36. QUEBRANTAMENTO

1-TEXTO CHAVE

“Sacrificios agradaveis a Deus séo o espirito quebrantado;
coragdo compungido e contrito, ndo o desprezards, 6 Deus.” — Salmos 51.17

2 — INTRODUCAO

Quebrantamento significa dar a Deus a resposta do coracdo que Ele espera; a resposta correta. O
guebrantamento pode também levar-nos a reconhecer falhas de carater e conduta (Il Samuel 12.1-15; | Reis 3.16-
28; Il Crbnicas 16.7-10, 25.14-16). Deus nao exige o que ndo sabemos, nossa responsabilidade consiste naquilo
gue conhecemos.

3 - COMO OBTER QUEBRANTAMENTO

a) BUSCANDO A DEUS ATRAVES DO JEJUM — a pratica do jejum, geralmente, é feita pelos cristdos sem que
estes possuam o real entendimento do seu significado. Nao jejuamos para Deus, pois desta forma estariamos
negociando algum favor da parte d’Ele para conosco. A salvacdo ou qualquer graca que venhamos a receber
de Deus € pela graca e por causa do que Jesus fez na cruz (Efésios 2.8-9). Por causa dessa atitude, muitos
cristdos ficam desanimados e ressentidos com Deus quando ndo alcancam o resultado pelo qual estavam
jejuando. Quando jejuamos, recebemos uma visdo mais exata da pessoa e carater de Deus bem como da Sua
vontade (Neemias 1.4-5; Atos 13.1-3). Pelo fato de estarmos mais quebrantados e limpos de nossos pecados
habituais, devido a pratica do jejum, passamos a ficar mais perto do Senhor. Passamos a ter um visdo mais
clara da vontade d’Ele para as nossas vidas e, assim, poderemos tomar ou ndo certas decisdes que farao
grande diferen¢a na nossa vida. Mas, uma vez que conseguimos ver a Sua vontade com clareza, poderemos
obedecé-Lo ou nos colocar na brecha (Ezequiel 22.30) para que a vontade d'Ele prevaleca sobre as
circunstancias ao nosso redor. O jejum ndo for¢ca Deus a nos favorecer, mas nos leva para mais perto d’Ele,
de forma que aumenta o nosso desejo de agrada-Lo e fazer Sua vontade.

b) PEDINDO AO SENHOR PARA SONDAR NOSSO CORACAO — devemos cultivar o habito de pedir ao Espirito
Santo para sondar nosso coracdo e pensamento, com o objetivo de aperfeicoar nosso carater, moldando-o ao
exemplo de Jesus Cristo, que € a vontade de Deus para nés (Salmos 26.2; 139-23-24; Jeremias 17.9-10).

c) RESPONDENDO AO SENHOR COM CONFISSAO E ARREPENDIMENTO — se estivermos andando em
caminhos errados por ignoréncia, Deus nos iluminard, e nos dara a oportunidade de aprender e mudar nossa
atitude, através da confissao e do arrependimento.

d) APRENDENDO A SER HUMILDE - nunca cresceremos no conhecimento de Deus sem uma atitude de
humildade. Humildade é andar, constantemente, na luz da verdade; é ser genuino; ndo buscar ser nem mais
nem menos do que somos.

e) DISPONDO DAS CIRCUNSTANCIAS PARA NOS QUEBRANTAR — Deus usa muitas circunstancias com o
fim de nos conhecer e também de nos quebrantar. O alvo d’Ele é ter a confian¢ca e seguranca de que pode
nos confiar a responsabilidade de refletir Sua luz em quaisquer circunstancias das nossas vidas. Muitas vezes,
respondemos a esta responsabilidade com sentimento de orgulho e acabamos passando para os outros uma
imagem distorcida que ndo condiz com a verdade, por exemplo:

e Superioridade: procuramos impressionar buscando ser mais do que 0s outros.
e Inferioridade: procuramos apresentar uma imagem de incapacidade, que leva as pessoas a nao
esperar grandes coisas de nés.

4 — POR QUE PRECISAMOS SER QUEBRANTADOS(Jeremias 17.9-10; Il Crbnicas 6.30; Efésios 1.18)7?

Nd&s nédo conhecemos tudo que estd em nosso coracdo. Deus com o objetivo de nos aperfeigoar, guia-
nos através de um processo continuo, aproveitando circunstancias e pessoas ao nosso redor para contribuir para
0 nosso aperfeicoamento, se estivermos tendo a atitude certa. Isto faz-nos descobrir em nés mesmos forga,
capacidade e uma visdo de nosso coracdo que, antes, nao podiamos ver. O processo de olharmos para dentro de
nés mesmos ndo traz quebrantamento e, sim, auto-piedade. Temos que olhar, continuamente, para Jesus.
Quebrantamento vem de Deus para nés e acontece quando damos lugar para Ele agir em nossas vidas.

5 - DUAS DIFERENTES FORMAS DE QUEBRANTAMENTO (Jeremias 29.11)
Quando buscamos quebrantamento, Deus pode agir de duas maneiras:

a) DE FORMA IMEDIATA — podemos ver isto em Isaias 6, quando Deus pode mostrar, de uma sé vez, todo
NoOsso coragao.

b) DE FORMA GRADATIVA — como na vida de J6. Neste caso, Deus trabalha, passo a passo, durante a nossa
vida, detalhe por detalhe.

www.img.com.br 1



6 — MARCAS DE UMA PESSOA QUEBRATADA E DE UMA PESSOA ORGULHOSA

PESSOAS ORGULHOSAS

PESSOAS QUEBRANTADAS

Focalizam as falhas dos outros

Sao tomadas com o sentimento de sua prépria necessidade espiritual

Espirito critico, cagadores de culpa; olham para as falhas dos outros
€COm um microscopio, mas para as suas proprias com um telescopio.

Misericordiosas; tém alta capacidade de perdoar porque sabem o
gquanto foram perdoadas

Donas da verdade; tratam os outros com inferioridade

Estimam mais os outros do que elas mesmas

Independentes, auto-suficientes

Tém um espirito dependente; reconhecem que precisam dos outros

Precisam provar que estdo certos

Dispdem-se a ceder ao correto para serem corretos

Proclamam seus direitos; tém um espirito exigente

Cedem seus direitos; tém um espirito humilde

Auto-protetores de seu tempo, seus direitos, e de sua
reputacao

Negam a si mesmos

Desejam ser servidas

Sao motivadas a servir aos outros

Desejam se auto-promover

Desejam promover 0s outros

Tém um impulso de serem reconhecidas e apreciadas

Conscientes de que néo sao dignas; que Deus ainda assim as usaria
de alguma maneira

Magoam-se guando os outros sdo promovidos e elas ndo séo
consideradas

Almejam que os outros ganhem os créditos; regozijam quando os
outros sdo exaltados

Tém um sentimento no subconsciente, este ministério/igreja é
privilegiado em ter a mim e os meus talentos; pensam no que elas
podem fazer para Deus

Sua atitude de coragdo é: eu nao mereco ter uma participagao neste
ministério; sabem que ndo tém nada para oferecer a Deus a néo ser
a vida de Jesus fluindo através de suas vidas quebrantadas.

Se sentem confiantes a respeito do que sabem

Humilhadas diante do quanto precisam aprender

Pensam em si mesmas

N&o se preocupam consigo mesmas de maneira
nenhuma

Mantém os outros a distancia de um braco

Estéo dispostas a se arriscarem e se aproximarem dos outros e a
amar intimamente

Rapidas em culpar os outros

Aceitam responsabilidade pessoal e podem ver quando estéo
erradas em uma situacao

Inacessiveis ou se colocam na defensiva quando
criticadas

Recebem criticas com humildade, com espirito aberto

Preocupam-se em ser respeitadas, de acordo com o que 0s outros
pensam; esforcam-se para proteger sua propria imagem e reputacéo

Preocupam-se em ser realistas; o que importa ndo € o que 0s outros pensam,
mas o que Deus sabe; estdo dispostas a morrer para sua prépria reputacéo

Acham dificil compartilhar suas necessidades espirituais com os
outros

Sao abertas e transparentes com os outros enquanto Deus as
direciona

Querem ter certeza de que ninguém descubra quando pecaram; seu
instinto é acobertar

Um vez quebrantadas, ndo se importam que alguém saiba ou
descubra; estdo dispostas a se expor porgue ndo tém nada a perder

Tém muita dificuldade em dizer: eu estava errado; vocé me perdoa por favor?

Rapidamente admitem suas falhas e buscam perdao quando
necessario

Tendem a generalizar quando confessam seus
pecados

Entristecem-se pela causa, a raiz de seus pecados

Sentem remorso por causa dos seus pecados, sentem porque foram
descobertas ou flagradas

Sao verdadeiramente, genuinamente arrependidas de seus pecados,
evidéncia do fato de elas terem abandonado aquele pecado

Esperam que o outro venha e peca perdao quando
existe algum desentendimento ou conflito em um
relacionamento

Tomam a iniciativa de se reconciliarem quando ha um
desentendimento ou conflito em relacionamentos; elas correm para a
cruz; procuram chegar |a primeiro, ndo importa o quéo errada o outra
pessoa possa estar

Comparam-se com 0s outros e se acham dignos de
honra

Comparam-se a santidade de Deus e sentem uma necessidade
desesperada de misericordia

S&d0 cegos sobre a real condicdo de seus coracbes

Andam na luz

Acham que nao precisam se arrepender de nada

Percebem que tém uma necessidade continua de uma atitude de
arrependimento em seus coracdes

Acham que nédo precisam de reavivamento, mas tém total certeza de
gue 0s outros precisam

Continuamente sentem a necessidade de um novo encontro com
Deus e de um novo preenchimento com Seu Espirito Santo

7 — APLICACAO

Leia outra vez o quadro comparativo entre as pessoas orgulhosas e as quebrantadas e assinale as marcas que existem
em vocé. Pense e reflita: vocé € uma pessoa orgulhosa ou quebrantada diante de Deus? Trace objetivos de mudanca, caso o

orgulho pese mais.
TAREFA

Memorize Salmos 51.17.
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